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INTRODUCERE

Jobul de parinte: program prelungit,
fara salariu, beneficii excelente

,POT S& MANANC UN Twinkie?”

,,Nu, iubire.”

,,De ce nu?”

,,Pentru cd luim masa la ora sase.”

,.Bine, dar eu vreau un Twinkie.”

,, Tocmai ti-am spus ci nu poti.”

,,Niciodati nu-mi dai nimic!”

,,Cum adici nu-ti dau niciodati nimic? Ai haine pe tine? Ai un
acoperis deasupra capului? Te hrinesc in fiecare zi?”

,Lui Joey i-ai dat unul acum jumitate de ora.”

,»Ascultd, tu esti fratele tiu? In afari de asta, el nu face mofturi la
mancare.”

,,Promit ci n-o si fac mofturi.”

,,Monica, lasi-mi cu promisiunile! Ieri, la patru §i jumitate, ai
mancat un sendvis cu unt de arahide si jeleu, iar la cind n-ai mai
maAncat nimic!”

LATUNCI MA SINUCID SI APOI FUG DE-ACASA!”
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Bine ati venit la 1-2-3 Magic!

Jobul de pirinte este unul dintre cele mai importante din lume
si, in acelasi timp, poate fi una dintre cele mai plicute experiente de
viai. Copiii mici sunt fermecitori, afectuosi, amuzanti, curiosi, plini
de viati si distractivi. Pentru multi adulti, experienta de a fi pdrinte
aduce beneficii profunde si unice, de neegalat de niciun alt aspect al
vietil.

Cu toate acestea, a fi mami sau tati poate fi i incredibil de
frustrant. Daci scena cu Twinkie se repetd de mai mult de o mie de ori,
nefericirea e garantata. In cazuri extreme, dar ct se poate de obisnuite,
aceastd nefericire poate deveni sursa abuzului emotional si fizic. Asa nu
poate trii nimeni — nici copilul, nici adultul.

Copiii nu vin pe lume inzestrati cu un manual intitulat Cum sd
md cresti. De aceea existd programe precum 1-2-3 Magic. Metoda este
folositi in prezent de milioane de pirinti din toatd lumea (inclusiv
pirinti singuri sau divortati), educatori, bunici, ingrijitori de la crese,
bone, pedagogi din tabere, personal din spitale si alte persoane care au
griji de copii, toti lucrind in scopul de a creste copii sinitosi si fericiti.

Programul 1-2-3 este predat si recomandat de mii de profesionisti
din domeniul sinititii mintale si de pediatri. La sedintele cu parintii,
profesorii recomandi cartea 1-2-3 Magic.

De unde tot entuziasmul acesta? Dupd cum a spus un pdrinte,
,,1-2-3 Magic a fost usor de invitat si mi-a oferit rezultate. Am reusit
din nou si mi bucur de copii si si fiu genul de mamd care am crezut
intotdeauna ci voi fi”. Dupi mai bine de douizeci i cinci de ani de la
lansarea programului, auzim astazi parinti care spun: ,,Copiil mei erau
extraordinari, iar acum sunt adulti cumsecade. Ne face plicere si le
fim in preajmi”.

Metoda 1-2-3 Magic ii ajuti pe copii si ajung3 adulti autodisciplinati,
competenti, fericiti si capabili si se inteleagd bine cu ceilalti. Cu alte
cuvinte, formeazi oameni cu inteligenti emotionald ridicatd — indivizi
care isi pot controla emotiile la fel de bine pe cdt pot sd Inteleagd si sd
rispundi la emotiile celorlalti.

Metodele descrise in aceasti carte sunt usor de Insusit si puteti incepe
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imediat programul. Pentru invitarea tehnicilor este nevoie de numai trei
sau patru ore. Oricine poate folosi 1-2-3 Magic — este nevoie doar de

ambitie si implicare!

Cum sa incepeti

Dupi ce terminati de invitat metoda 1-2-3 Magic, e bine si
incepeti imediat si o puneti in aplicare. Discutati cu sotul/sotia sau cu
partenera/partenerul, daci locuiti impreund, si treceti de indati la fapte.
Daci sunteti pirinte singur, trageti adinc aer in piept si explicati-le
copiilor exercitiul. Acelasi lucru este valabil dacd sunteti bunic. Dacd
nu incepeti imediat, s-ar putea si nu mai reusiti niciodatd.

Dupi ce ati Invitat 1-2-3 Magic, veti sti exact ce si faceti, ce sd nu
faceti, ce si spuneti si ce si nu spuneti in aproape in toate situatiile
problematice cotidiene prin care treceti cu copiii. Deoarece 1-2-3
Magic se bazeazi pe doar citeva principii de bazd, dar de o importantd
majori, nu numai ci veti tine minte ce trebuie sa faceti, dar vefi putea
sdi faceti ce trebuie chiar si atunci cdnd sunteti anxios, agitat sau supdrat (stari
prin care noi, pirintii, trecem in fiecare zi!). De asemenea, veti reusi si
fiti un pirinte blind, dar eficient, in momentele in care sunteti ocupat,

gribit sau preocupat de ceva.

La ce s va asteptati cdnd incepeti programul
1-2-3

Cind incepeti programul 1-2-3 Magic, relatia cu copiil se va
schimba rapid. Dar existi o veste buni §i una proasti. Vestea buni
este ci, la inceput, aproape jumitate dintre copii vor face parte din
categoria ,,coopereazd imediat”. incepegi programul si copiii rispund
pozitiv din prima clipd — uneori, ,,ca prin farmec”. Ce faceti in aceastd
situatie? Vi relaxati si vi bucurati de norocul pe care il aveti!

Vestea proasti este ci cealaltd jumitate dintre copii se vor incadra in

categoria , testeazd imediat”. La inceput, comportamentul acestor copii
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se va Inrdutiti. Vi vor pune la incercare, ca si vadi daci vorbiti serios.
Cu toate acestea, dacd rimaneti pe pozitii — fird ceartd, fird tipete, fird
palme —, majoritatea copiilor Isi vor schimba comportamentul in sapte
pani la zece zile. Ce faceti apoi? Vi bucurati din nou de copii.

Credeti sau nu, curand veti avea un cimin mult mai linistit si copii
mult mai cuminti.Vi veti plicea si vi veti respecta din nou ca parinti — si
totul se va intampla Intr-un viitor deloc indepirtat!

Inainte si intrim in detaliile programului 1-2-3 si ale Sarcinii
Parentale 1, controlarea comportamentului nepotrivit, ar trebui si
identificdim cateva concepte foarte importante, fundamentale pentru

intelegerea principiului dupi care functioneazi metoda 1-2-3 Magic:

Cea mai eficientd abordare — sau filosofie — a parentingului (capitolul 1).
Principalele trei sarcini parentale (capitolul 2).
Presupunerea periculoasd pe care unii pirinti, profesori si alti
educatori o fac adesea In privinta copiilor mici (capitolul 3).

¥ Cele doud mari greseli de disciplinare ticute de adulti (capitolul 4).
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ORIENTAREA CATRE
PROFESIA DE PARINTE

Cum sa ne pregatim pentru cea
mai importanta slujba din lume

NU AVETI DE UNDE si stiti ce presupune profesia de parinte
pani cind nu ajungeti in acea posturd. Orice v-ati fi imaginat despre
cum va fi si fiti mami sau tatd, momentul cind aduceti primul copil
acasi va fi un soc — un mare soc! Singura garantie este ci educarea si
cresterea copilului va fi mai dificili, dar §i mult mai satisficitoare decat
v-ati fi asteptat.

1-2-3 Magic se bazeazi pe ideea ci parentingul ar trebui privit ca o
profesie. Cu alte cuvinte, dupi un curs de specializare, treaba va fi mult
mai ugoari. Dar aceasti pregitire nu trebuie si dureze ani de zile, nici sd

implice citirea a tone de cirti. O singuri carte ar trebui sd fie de ajuns.

Reguli de baza pentru un périnte eficient

Trebuie si porniti de la propria filosofie de parenting — de la
evaluarea generali a acestei profesii, care vi oferd regulile de bazi. Desi
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indatoririle se schimbi pe misuri ce cresc copiii, pirintii eficienti au

doud calititi importante. Acestea sunt:

1. Cald si prietenos, pe de o parte.
2. Exigent si ferm, pe de alta parte.

A fi cald si prietenos inseamni a avea griji de nevoile emotionale si
fizice ale copiilor. Inseamn3 si-i hrinim, si-i protejam, si aibd cildurd
si haine curate si si ne asigurim ci dorm suficient. Cildura si prietenia
Inseamnd si si fim sensibili la sentimentele copiilor: si le impirtisim
bucuria ci au un nou prieten, si 1i consolim cand scapi inghetata
pe jos, sd 1i ascultim activ cand sunt supirati pe un profesor si si ne
bucurim de compania lor.

A fi cald §i prietenos Inseamni s vd i placi — nu doar s3 v tubiti — copiii.

Cealalti trisiturd importanti a oricirui bun pirinte, a fi exigent i
ferm, are un sens porzitiv. Pirintii buni au asteptiri de la copiii lor. Se
asteaptd sd se comporte bine la scoald, si fie respectuosi cu adultii,
sd studieze, sd depund eforturi la sport si si aib3 prieteni pe care si-i
trateze cu generozitate si bunitate. Asteaptd de la copiii lor s3 respecte
regulile, sa facd gesturi frumoase pentru ceilalti §i, uneori, si infrunte
situatiile dificile sau de care le este teama.

Cu alte cuvinte, parintii eficienti se asteaptd de la copiii lor si faci
fata provocarilor vietii (care, dupi cum stiti, nu sunt putine!) si s3
respecte regulile si limitele impuse comportamentului lor.

Aceste doud directii ale parentingului, cald-prietenos si exigent-
-ferm, ar putea pirea contradictorii la inceput. Nu sunt. Unele situatii
impun o laturi, altele — cealalti laturi, iar citeodatd veti avea nevoie de
amandoui. De exemplu, ce se intdmpli daci fiica dumneavoastri 1 di
o palma fratelui ei? Este momentul s3 folositi latura exigenti. Dar daci
hrineste cainele fird si i se ceari? Folositi latura caldi.

Dar daci e ora de culcare? Atat latura prietenoasd, cit si cea fermi
sunt la fel de necesare. Latura prietenoasi ar putea insemna si stati
in pat cu copilul un sfert de ori, cit cititi povestea de seard. Latura
exigentd, pe de altd parte, ar putea insemna si le cereti copiilor si fie
gata de culcare (spalat pe dinti, baie sau dus, pijamale si asa mai departe)
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fnainte de povestea de seard. Iar la ora noui, fermitatea inseamni ca se
stinge lumina. Firi ,,dac3”, ,,51” sau ,,dar”.
Mesajele pe care aceastd filosofie de parenting le trimite copiilor

sunt urmitoarele:

1. Cald-prietenos: te iubesc si voi avea grija de tine.
2. Exigent-ferm: astept ceva de la tine.

De ce sunt necesare ambele atitudini fati de copil, cald-prietenoasd

si exigent-fermi? Din doud motive. Primul === h
motiv este simplu: ca si vd simtiti bine! Ar | Concept-cheie

fi frumos si vi puteti bucura de copii cat ' Studile au aritat c
cresc. Copiii sunt plini de energie, simpatici,  parintii eficienti sunt
fascinanti §i distractivi §i puteti petrece | calzi §i prietenosi
impreuni clipe minunate, pe care nu le veti | pe de o parte, dar {!
uita niciodati. exigenti si fermi pe
Cel de-al doilea motiv este putin trist. Vi  de altd parte. Ambele
doriti s creascd mari, iar intr-o buni zi si 1si atitudini au o importanta
ia zborul si sd se descurce singuri. Si fiti cald si | majord pentru educarea unor |
exigent, prin urmare, inseamnd si fncurajati §i f copii maturi, cu inteligentd
respectati independenta copiilor. S fiti prietenos  emotional ridicatd.

si ferm nu inseamni si coplesiti copilul si sa

fiti prea protector. Ci si-i dati sansa si facd tot mai multe lucruri singur,
pe misuri ce creste. Cind fiul nostru cel mare a mers cinci cvartale
pani la gridiniti in prima zi, eram sigur ci nu se mai intoarce. S-a
intors bine-mersi, iar eu am invitat o lectie despre independenta si
despre abilititile sale crescande.

Parenting automat vs parenting deliberat

Putem spune ci existi doud tipuri de parenting: automat si deliberat.
Parentingul automat se referi la lucrurile pe care le faceti spontan, fird
si vi ganditi cu adevirat (si fird si aveti o pregitire speciald), cum ar fi

sd luati in brate si si consolati un copil de doi ani care plange fiindca
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tocmai a cizut. Consolarea unui copil supirat este un exemplu pozitiv,
dar reactiile automate ale unui pirinte pot include si actiuni nu la fel
de utile, cum ar fi s3 tipdm la un copil de sapte ani care se tot ridici din
pat pentru ci aude zgomote in dulap.

Iati ce veti dori si faceti cu ajutorul programului 1-2-3 Magic:

1. Pistrati obiceiurile automate pozitive. Veti descoperi cd unele
dintre principiile dumneavoastri benefice, cum ar fi si ascultati
copilul si s3 1i 1dudati eforturile, sunt deja incluse in program.

2. Identificati reactiile automate ddunitoare, inutile sau suparitoare.
Pe misuri ce cititi aceasti carte, hotdrati cum veti inlocui aceste
actiuni negative cu strategii deliberate, pline de respect si mult
mai utile, sugerate de 1-2-3 Magic.

3. Exersati, exersati, exersati! Lucrati intens si implicati-vi, pani
ce noile metode devin un automatism. Tocmai pentru cid
1-2-3 Magic functioneazi atit de bine, programul tinde si
se autoconsolideze, ceea ce face ca trecerea de la parenting

planificat la parenting automat si fie mult mai usoari.

S Parentingul automat include §i o altd
Sfat util activitate extrem de importantd, pe care o

\dentificati faceti, de fapt, tot timpul: modelarea. Copiii

deprinderile de
parenting automat care
va sunt ddundtoare, inutile
sau supdrdtoare. Pe masurd
ce cititi 7-2-3 Magic,

decideti cum veti nlocui
aceste actiuni negative cu
strategii deliberate, pline de
. respect si mult mai utile. «

sunt imitatori talentati si Invati enorm doar
urmirind felul in care vi comportati. Daci 1i
tratati cu respect pe ceilalti, copiii vor face la
fel. Pe de alti parte, dacd tipati cand vi enervati

in trafic... Ati prins ideea.

Asadar, telul este un parenting automat, dar
eficient. Aceastd abordare necesiti la Inceput
concentrare si efort, dar ulterior lucrurile
devin mult mai simple. Iar familiei 1i va fi

mult, mult mai bine!
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REZUMATUL CAPITOLULUI




2
SARCINILE UNUI PARINTE

Trei lucruri pe care le puteti face

pentru a creste copii fericiti si sdnatosi

9

CA PﬁRINTI, AVEM TREI INDATORIRI PRINCIPALE,
care necesitd strategii diferite. Fiecare dintre aceste sarcini este distinctd,
usor de aplicat si importanti. De asemenea, sunt toate interdependente;
intr-o anumitd misurd, fiecare se bazeazi pe celelalte pentru a avea
succes. Daci ignorati oricare dintre aceste indatoriri, o faceti pe propriul
risc! Daci le indepliniti cu succes, veti fi un pirinte bun. Primele doud
sarcini se referi la disciplini si chestiuni comportamentale, in timp ce

a treia se concentreazi asupra relatiei pirinte-copil.

» Sarcina parentald 1 se referd la controlarea comportamentului
nepotrivit. Nu veti fi multumit si nu vi veti intelege bine cu copiii
daci acestia manifestdi permanent comportamente care va scot
din sirite: se smiorciie, vi contrazic, 1i tachineazi pe ceilalti, sunt
cicilitori, fac crize de furie, tipd sau se bat. Cu ajutorul acestei
carti, veti Invita cum si folositi metoda numaratului 1-2-3 pentru
a controla comportamentul nepotrivit si veti fi plicut surprins

de cat de eficienti este aceastd tehnici simpla!
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¢ Sarcina parentald 2 implici fncurajarea comportamentului pozitiv.
Incurajarea comportamentului pozitiv al copilului — isi stringe
juciriile, merge la culcare, este politicos, isi face temele — necesitd
mai mult efort din partea pirintilor (si mai mult efort din partea
copiilor pentru a adopta comportamentul incurajat) decat
controlarea comportamentului dificil. In aceasti carte, veti invita
sapte metode simple pentru incurajarea comportamentului
pozitiv.

 Sarcina parentald 3 este fntdrirea relatiei cu copiii. Unora dintre
parinti nu trebuie si li se reaminteasc aceastd indatorire, dar altii
fac eforturi uriage ca si nu uite de ea. Mentinerea calititii relatiei

cu copiii vi va usura sarcinile 1 si 2 — si invers.

Ce legituri existi Intre cele trei sarcini | Sfat util

parentale si cildura si exigenta de care are SR e
E : 2 T i i Unii pdrinti au
nevoie un bun pirinte? Dupi cum probabil _

) ) ) ) nevoie doar de un
v-ati dat deja seama, tactica pentru sarcina

) memento referitor

parentali 1 — controlarea comportamentului : 2

e ] K . la sarcina parentald 3:

nepotrivit — depinde aproape in totalitate de Phem 2
2 ) s - Intdrirea relatiei cu copiii.

rolul de pirinte exigent. N-are nimic de-aface = e

Dar altii trebuie sa faca mari

cu drigilisenia si cildura. Sarcina parentala 3, e .
; ; gforturi sd n-o uite.

insi, se va baza intregime pe latura plini de

cilduri din ecuatia de parenting. lar sarcina
parentali 2, referitoare la incurajarea comportamentului pozitiv, va
folosi ambele strategii: atat cildura, cat §i exigenta.

Comportamentul ,Stop”
vs comportamentul ,,Start”

CAnd vine vorba de disciplini, copiii le ridici adultilor doud
probleme, iar aceste doud probleme definesc primele doud sarcini de
parenting. Cind suntem frustrati din cauza copiilor nostri, copiii fie
(1) fac ceva negativ si vrem ca ei si se opreasci (,,Stop” — de pildd, din

viicireald), fie (2) nu fac ceva pozitiv, ce ne-am dori si faci (,,Start” — de
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pildi, si se imbrace). In 1-2-3 Magic, numim aceste doui tipuri de
comportament ,,Stop” si ,,Start”. In iuresul vietii cotidiene, probabil ca
nu v-ati gandit prea mult la diferenta dintre comportamentele ,,Start”
si ,,Stop”, dar — dupd cum vom vedea curand — distinctia este extrem

de importanta.

Sarcina parental3 1: Controlarea
comportamentului nepotrivit

Sarcina parentald 1 — si primul pas in readucerea familiei pe drumul
cel bun — este controlarea comportamentului nepotrivit al copiilor,
numit aici ,,Stop”. Comportamentul ,,Stop” include chestiuni minore
si frecvente, de zi cu zi: viicirelile, lipsa de respect, tantrumurile,
Incipitinirile, necdjirea celorlalti, certurile, imbufnarea, tipatul si asa
mai departe. Comportamentul ,,Stop” variazi de la ,,usor iritant” pani
la ,,absolut insuportabil”. Luate separat, aceste comportamente dificile
s-ar putea si nu fie chiar groaznice — dar, daci se manifesti toate intr-o
singurd dupd-amiaz3, pini la ora 17.00 o si vi vini si vi luati campii.

Pentru comportamentele ,,Stop” — precum viicirelile, certurile,
tipatul sau sicaiala —, folositi metoda 1-2-3, a numaratului. Numdrarea

este o tehnicd simpli, blandi si directd.

Strategii pentru controlarea comportamentului
nepotrivit

Pentru comportamente Step, precum:
: Viicareli
Insistente
Contraziceri
Tmbufnari
Tipete
Tantrumuri

Folositi metoda 1-2-3, a numaratului.
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Sarcina parentald 2: Incurajarea
comportamentului pozitiv

Cea de-a doua sarcind parentali este incurajarea comportamentului
pozitiv, numit si comportament ,,Start”. Comportamentul ,,Start”
include activititi pozitive ale copilului: si-si faci ordine in camerd,
si-si faci temele, si exerseze la pian, sd se trezeascd §i s se pregdteasca
de plecare dimineata, si meargi la culcare, si minance la masd sau
si se poarte frumos cu ceilalti. Aveti o problemd cu acest tip de
comportament atunci cind copilul nu face ceva ce ar fi bine si faci.

Pentru problemele legate de comportamentul ,,Start”, aveti la
dispozitie sapte tactici, care pot fi aplicate separat sau in combinatie.
Acestea sunt: aprecierile pozitive, cererile simple, cronometrul,
reducerea recompenselor, consecintele firesti, tabelul si
alternarea numiratului. Strategiile pentru comportamentele
,Start”, dupi cum vi puteti da seama lesne, necesiti o analizd mai
aminuntitd si mai mult efort decit metoda numaratului.

Strategii pentru Incurajarea comportamentului pozitiv

Pentru comportamente Start, cum ar fi:
Strangerea lucrurilor
Méancatul
Temele
Ora de culcare
Trezirea Si pregatirea de plecare

Folositi aprecierile pozitive, cererile simple, cronometrul, reducerea
recompenselor, consecintele firesti, tabelul si alternarea numaratului.

Alegerea strategiei
De ce credeti ci existd strategii diferite pentru sarcinile parentale
1 si 22 Rispunsul este legat de motivatie. Dacd este motivat, de cat




