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INTRODUCERE

Jobul de plrinte: program prelungit,
f;ra salariu, beneficii excelente

,,Por sA uANANc uN Twinkie?"

,,Nu, iubire."

,,De ce nu?"

,,Pentru cI luim masa la ora gase."

,,Bine, dar eu weau unTwinkie."

,,Tocmai ti-am spus cI nu pogi."

,,Niciodat5 nu-mi dai nimic!"

,,Cum adicl nu-ti dau niciodatl nimic? Ai haine pe tine? Ai un

acoperig deasupra capului? Te hrlnesc in fi.ecare zl?"

,,LuiJoey i-ai dat unul acum jumltate de or5."'

,,Asculti, tu egti fratele t5u? tn afard, de asta, el nu face mofturi la
mincare."

,,Promit ci n-o sI fac mofturi."

,,Monica, lasl-ml cu promisiunile! Ieri, la patru gi jumltate, ai

mincat un sendv{ cu unt de arahide si jeleu, iar la cinl n-ai mai

mincat nimic!"

,,ATUNCMA StNucID $I APOI FUG DE-ACASA!"
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Bine af i venit la t-z'3 Magic!

Jobul de pirinte este unul dintre cele mai importante din lume

si, in acelagi timp, poate fi una dintre cele mai pllcute experienle de

viagl. Copiii mici sunt fermecltori, afectuoqi, am:uLzangi, curiogi, plini

de viagi ;i distractivi. Pentru mulgi adulgi, experienta de a fi plrinte

aduce beneficii profunde si unice, de neegalat de niciun alt aspect al

vietii.
Cu toate acestea, a fi maml sau tatl poate fi 9i incredibil de

frustrant. DacI scena cuTwinkie se repetl de mai mult de o mie de ori,

nefericirea e garantatd.in cazuriextreme, der cit se poate de obignuite,

aceastl nefericire poate deveni sursa abuzului emolional ;i fizic.Aga nu

poate trii nimeni - nici copilul, nici adultul.

copiii nu vin pe lume inzestragi cu un manual intitulat cum sd

md cre;ti.De aceea existl programe precum 1-2-3 Magic. Metoda este

folositl in prczent de milioane de plrinti din toati lumea (inclusiv

plringi singuri sau fivorfafi), educatori, bunici, ingrijitori de la crqe,

bone, pedagogi din tabere, personal din spitale gi alte persoane care alJ

grijl de copii, toti lucrind in scopul de a cregre copii sInSto;i ;i fericigi.

Programul 7-2-3 este predat gi recomandat de mii de profesionigti

din domeniul sInltSgii mintale ;i de pediatri. La gedingele cu pIringii,

profesorii recomandl cartea 1-2-j Magic.

De unde tot entuziasmul acesta? DupI cum a spus un plrinte,

,,1-2-3 Magic a fost ugor de invltat 9i mi-a oferit rezultate'Am reuqit

din nou sI mI bucur de copii gi sI fiu genul de maml care am ctezlut

intotdeauna cI voi fi". Dupi mai bine de doulzeci 9i cinci de ani de la

lansarea programului, aazim astlzi pirtrl1i care spun: ,,Copiii mei erau

extraordinari, iar acum sunt adulgi cumsecade. Ne face pllcere sI le

fim in preajm5".

Metoda 1.-2-3Magicii ajutlpe copii sI ajung5 adulgi autodisciplinagi,

competenli, fericiEi gi capabili si se ingeleag[ bine cu cei1a19i. Cu alte

cuvinte, forrneazi oameni cu inteligengl emogionall ridicati - indivizi

care i;i pot controla emoqiile la fel de bine pe cit pot sI inqeleag5;i sI

rlspundl la emogiile celorlalgi.

Metodele descrise in aceasti carte sunt uqor de insugit qi puteli tncepe
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imediat programul. Pentrt inv5garea tehnicilor este nevoie de numai trei

sau patru ore. Oricine poate folosi t-2-3 Magic - este nevoie doar de

ambigie ;i implicare!

Cum sE incepefi

DupI ce termina,ti de invigat metoda 7-2-3 Magic, e bine sI

incepegi imediat sI o puneti in aplicare. Discutati cu sogul/sotia sau cu

partenera/partenerul, dacl locuigi impreunl, gi trecegi de indatl la fapte.

DacI suntegi plrinte singur, trageti adinc aer in piept gi explicagiJe

copiilor exercigiul. Acela;i lucru este valabil dacl suntegi bunic. DacI

nu incepeqi imediat, s-ar putea sI nu mai reqigi niciodati.

DupI ce a{i invSlat 7-2-3 Magic, veli ;ti exact ce sI faceti, ce sI nu

faceti, ce sl spuneti;i ce sI nu spunegi in aproape in toate situagiile

problematice cotidiene prin care treceli cu copiii. Deoatece 1-2-3

Magic sebazeazdpe doar citeva principii debazd,dar de o importangi

majorl, nu numai cI vegi gine minte ce trebuie sI facegi, dar ueli putea

sdfaceli ce trebuie chiar;i atunci cdnd swnteli anxios, agitat sau supdrat (stdri

prin care noi, plringii, trecem in fiecare zi!)' De asemenea, vefi reqi sI

figi un pirinte blind, dar efi.cient, in momentele in care suntefi ocupat,

grlbit sau preocupat de ceva.

La ce sd vi a?teptafi c6nd incepefi programul
L-2-3

Cind incepefi programul 1.-2-3 Magic, telagia cu copiii se va

schimba rapid. Dar existl o veste bunl gi una proastl. Vestea bunl

este c5, la inceput, aprcapejumltate dintre copii vor face parte din

categoria ,,coopereazi imediat". incepegi programul 9i copiii rlspund

pozitiv din prima clipl - uneori, ,,ca ptrrL farrrrec" . Ce facegi in aceastl

situagie?V5 relaxagi gi vI bucuragi de norocul pe care il avegi!

Vestea proastl este cI cealaltl jumltate dintre copii se vor incadra in

categoria ,,testeazi imediat". La inceput, comportamentul acestor copii



xx l-2-5 MAGIC 
,

se va inriutiti.Vl vor pune la incercare, ca sd vadl daci vorbigi serios.

Cu toate acestea, daci riminegi pe pozigii - ftria ceatd,frri tipete,frri
palme -, majoritatea copiilor igi vor schimba comportamentul in gapte

pind,la zece nLe. Ce facegi apoi?VI bucurati din nou de copii.

Credegi sau nu, curind veli avea un clmin mult mai linigtit;i copii
mult mai cuminti.Vl veti plScea si vI veli respecta din nou ca plringi - gi

totul se va intimpla intr-un viitor deloc indeplrtatl
inainte sI intrlm in detaliile programului 1.-2-3 ;i ale Sarcinii

Parentale 1, controlarea comportamentului nepotrivit, ar trebui sI

identificim citeva concepte foarte importante, fundamentale pentru
intelegerea principiului dupl care functioneazi metoda 1,-2-3 Magic:

)
)
)

Cea mai eficientd abordare - saufilosofie - a parentingului (capitolul l).
Principalele trei sarcini parentale (capitolul 2).

Presupunerea periculoasd pe care unii plringi, proGsori gi algi

educatori o fac adesea in privinta copiilor mici (capitolul3).

Cele doud mai gre;eli de disciplinare flcute de adulgi (capitolul 4).
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Crearea unei fundafii
solide pentru parenting

CAP ITO LU L 1

Orientarea c5tre profesia de pErinte

CAPITOLU L 2
Sarcinile unui PErinte

CAP ITO LU L 3
Contestarea ideii cE ,,orice copil e un mic adult"

CAP ITO LU L 4
Evitarea celor dou5 mari gregeli de disciplinare
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ORIENTAREA CATRE
PROFES!A DE PARINTE
Cum si ne preg6tim pentru cea
mai important6 slujbi din lume

N U AVETI DE U N DE si ;tigi ce presupune profesia de pirinte
pinl cind nu ajungegi in acea posturl. Orice v-agi fi imaginat despre

cum va fi sI figi mami sau tatl, momentul cind aducegi primul copil

acasi va fi un goc - un mare goc! Singura garangre este cI educarea gi

cresterea copilului va fi mai dificil5, dar gi mult mai satisfbcitoare decit

v-ati fi a;teptat.

1,-2-3 Magic sebazeazdpe ideea cI parentingul ar trebui privit ca o

profesie. Cu alte cuvinte, dupl un curs de specializare, treaba va fi mult

mai ugoarl. Der aceastipregltire nu trebuie sI dureze ani de zile, nici sI

implice citirea a tone de c5rti. O singuri carte ar trebui sI fie de ajuns.

Reguli de bazi pentru un p5rinte eficient

Tiebuie sI pornigi de la propria filosofie de parenting - de la

evaluarea generaii a acestei profesii, care vi oferl regulile de baz1. Dqi
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indatoririle se schimbi pe mlsuri ce cresc copiii, plringii eficienti au

doul calitSgi importante. Acestea sunt:

1. Cald ;i prietenos, pe de o parte.
2. Exigent 9i ferrn, pe de altd pa*e.

Afi cald ;i prietenos inseamni a avea griji de nevoile emofionale gi

frzice ale copiilor. inseamnl sI-i hrinim, sl-i protejlm, sI aibl cllduri
si haine curate si sI ne asigurlm cI dorm suficient. CSldura si prietenia
inseamnl si si fim sensibili la sentimentele copiilor: si le impirtlsim
bucuria ci au un nou prieten, sI ii consolim cind scapl inghegata

pe jos, sI ii ascultlm activ cind sunt supirati pe un profesor si sI ne

bucurlm de compania lor.

A fi cald;i prietenos irxeamnl sd ud;i platd - nu doar sd vI iubigi - copiii.
CealaltI trlsiturl importanti a oriclrui bun plrinte, a fr exigent ;i

ferm,are un sens pozitl. Plrintii buni au atteptiri de 1a copiii lor. Se

asteaptl sI se comporte bine la scoalS, sI fie respectuo;i cu adulgii,

si studieze, si depunl eforturi la sport si sI aibl prieteni pe care si-i
trateze cu generozitate gi bunltate. Asteaptl de la copiii lor sI respecte

regulile, sd facl, gesturi frumoase pentru ceilalgi si, uneori, sI infrunte
situatiile dificile sau de care le este teami.

Cu alte cuvinte, pirintii eficienti se asteaptl de la copiii lor sI faci
fatl provoclrilor vietii (care, dupl cum sti,ti, nu sunt putine!) si sI
respecte regulile si limitele impuse comportamentului 1or.

Aceste doui direcgii ale parentingului, cald-prietenos ;i exigent-
-ferm, ar putea plrea contradictorii 1a inceput. Nu sunt. Unele situaEii

impun o laturS, altele - cealaltl laturi, iar citeodatl veli avea nevoie de

amindoui. De exemplu, ce se intimpli dacdfiica dumneavoastrl ii dI
o palmi fratelui ei? Este momentul sI folositi latura exigenti.Dar dacl,
hrlneste ciinele fbrl si i se ceari? Folositi latura caldl,.

Dar dacd e ora de culcare? Atit latura prietenoasl, cit ;i cea ferml
sunt la fel de necesare. Lattra prietenoasl ar putea insemna si stagi

in pat cu copilul un sfert de or5, cit cititi povestea de searI. Latura
exigentl, pe de altl parte, ar putea insemna sI le cereli copiilor sI fie
gata de culcare (spllat pe dinti, baie sau dug, prjamale ;i asa mai departe)



Orientarea citre profesia de plrinte 5

inainte de povestea de seari. Iar la ora nou5, fermitatea inseamnl cI se

sringe lumina. Fdrd. ,dacd", ,,9i" sau ,dar".
Mesajele pe care aceastl filosofie de parenting le trimite copiilor

sunt urmitoarele:

1. Cald-prietenos: te iubesc gi voi avea grUd de tine.
2. Exigent-ferrn: a;tept ceva de la tine.

De ce sunt necesare ambele atitudini fagd de

5i exigent-Grml? Din doul motive. Primul
motiv este simplu: ca sI vI simtiti bine! Ar
fi frumos sI vi puteqi bucura de copii cit
cresc. Copiii sunt plini de energie, simpatici,

fascinanti ;i distractivi ;i puteti petrece

impreunl clipe minunate, pe care nu le veti

uita niciodatS.

Cel de-al doilea motiv este putin trist.VI
doriqi si creasci mari, iar intr-o bunl zi sI i;i
ia zborul;i si se descurce singuri. SI figi cald;i
exigent, prin urmare, inseamnl si tncumjali ;i
respectali independenla copiilor. Si figi prietenos

copil, cald-prietenoasl

Concept-cheie

Studiile au aritat cd

pdrinlii eficien{i sunt

calzi 9i prietenogi

pe de o parte, dar

exigenli gifermi pe

de altd parte. Ambele

atitudini au o importanli

majord pentru educarea unor

copii maturi, cu inteligenlA

emotionald ridicatd.

;i ferm nu inseamni sI coplqigi copilul gi sI ',..,,,,,::,'.,:,,...,.,,..:.i.i....:i..:ir,,r.:,rr.i.,;.i.ir;i.;l

fiti prea protector. Ci si-i dagi ;ansa sI facl tot mai multe lucruri singur,

pe mIsurI ce crelte. Cind fiul nostru cel mare a mers cinci cvartale

pinl la gridiniql in prima zi, erarn sigur ci nu se mai intoarce. S-a

intors bine-mersi, iar eu am invlgat o lecgie despre independenti ;i
despre abilitlfle sale crescinde.

Parenting automat vs parenting deliberat

Putem spune cI existl doul tipuri de parenting: automat;i deliberat.

Parentingul automat se referl la lucrurile pe care le facegi spontan, firl
sI vi gXndigi cu adevlrat (;i fbrl sI aveqi o pregitire special5), cum ar fi
sI luagi in brale gi si consolati un copil de doi ani care plinge fiindc5
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tocmai a cizrtt. Consolarea unui copil suplrat este un exemplu pozitiv,

dar reactiile automate ale unui plrinte pot include ;i acgiuni nu la fel

de utile, cum ar fi sI giplm la un copil de ;apte ani care se tot ridicl din

pat pentru cI aude zgomote in dulap.

Iati ce ve[i dori sI facegi cu ajutorul programului 1-2-3 Magic:

Plstragi obiceiurile automate pozitive.Vegi descoperi cI unele

dintre principiile dumneavoastrI benefice, cum ar fi sI ascultagi

copilul gi sI ii lludagi eforturile, sunt deja incluse in program.

Identificati reacfiile automate dlunltoare, inutile sau suplrltoare.

Pe misurl ce citigi aceastl carte, hotlrili cum veli inlocui aceste

actiuni negative cu strategii deliberate, pline de respect si mult
mai utile, sugerate de 7-2-3 Magic.

Exersafi, exersagi, exersafi! Lucrati intens gi implicagi-v5, pinl
ce noile metode devin un automatism. Tocmai pentru cI
1-2-3 Magic funcgioneazi atit de bine, programul tinde si

se autoconsolideze, ceea ce face ca trecerea de la parenting

planificat la parenting automat si fie mult mai ugoaril

1.

2.

3.

{r vi sunt ddundtoare, inutile 
i

sau superetoare. Pe mdsurd

}i ce citili 1-2-3 Magic, 
i

decideli cum veli inlocui

aceste acliuni negative cu

?r strategii deliberate, pline de ;ii; ;!

Parentingul automat include gi o altl
activitate extrem de importantS, pe care o

facegi, de fapt, tot timpul: modelarea. Copiii
sunt imitatori talentagi gi inva;5 enorm doar

urmlrind felul in care vd comportafi. DacI ii
tratagi cu respect pe ceilaigi, copiii vor face la

fel. Pe de altl pafie,dacd gipagi cind vi enervati

in trafic...Ati prins ideea.

Asadar, gelul este un parenting automat, dar

eficient. Aceastl abordare necesitl la inceput

concentrare gi efort, dar ulterior lucrurile
devin muit mai simple. Iar familiei ii va fi
mult, mult mai bine!
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NEZUMATUL CAPITOLULUI



SARCINILE UNUI PARINTE

Trei
pentru

cn pAnrNTr,AVEM Tner iNDAToRTRt pRlNctpRLE,

care necesiti strategii diferite. Fiecare dintre aceste sarcini este distincti,

usor de aplicat gi importantl. De asemenea, sunt toate interdependente;

intr-o anumitl mIsurl, fiecare se bazeazi pe celelalte pentru a avea

succes. Daci ignoragi oricare dintre aceste indatoriri, o faceti pe propriul
risc! DacI le indepliniti cu succes, vegi fi un pirinte bun. Primele doul
sarcini se referi la disciplinl ;i chestiuni comportamentale, in timp ce

a treia se concentreazd, asrpra relaqiei plrinte-copil.

) Sarcina parentald 1 se referl la controlared comportdmentului

nepotriuit.Nu vegi fi multumit gi nu vI vegi intelege bine cu copiii

dacl ace;tia manifestl permanent comportamente care vI scot

din slrite: se smiorclie,vd contrazic, ii tachineazi pe cetla7gi, sunt

cicllitori, fac crize de furie, tipi sau se bat. Cu ajutorul acestei

c54i, vegi inv5ga cum sI folosigi metoda numiratului 1-2-3 pentru

a controla comportamentul nepotrivit si vefi fi pllcut surprins

de cit de eficienti este aceasti tehnicl simpll!

2

lucruri pe care le puteli face
a crette copii fericili ;i sSn5to;i
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l Sarcina parentali 2 irnplicl' tncuraiarea comportamentului pozitiu.

incurajarea comportamentului pozitiv al copilului - isi stringe

juclriile, merge la culcare, este politicos, i;i face temele - necesitl

mai mult efort din parteapirintilor (;i mai mult efort din partea

copiilor pentru a adopta comportamentul lncurajat) decit

controlarea comportamentului dificif in aceastl carte, veti invlga

;apte metode simple pentru incurajarea comportamentului

pozitiv.

) Sarcina parentali 3 este intdrirea relaliei cu copiii. L]nora dintre

piringi nu trebuie sI li se reaminteascl aceastl indatorire, dar altii

fac eforturi uria;e ca s5 nu uite de ea. Menginerea calititii relagiei

cu copiii vI va u;ura sarcinile 1. ;i 2 -;i rnvers.

-j.l',r 
1.'ll1 :+l ::1.! l: r::l-'rl' -':l':l "

Ce leglturi existl intre cele trei sarcini i sfat util
parentale si clldura si exigenqa de care are

nevoie un bun plrinte? DupI cum probabil

v-ati dat deja seama, tactica pentru sarcina

parentall 1 - controlarea comportamentului

nepotrivit - depinde aproape in totalitate de

rolul de plrinte exigent.N-are nimic de-a{ace

cu drigdllgenia si cildura. Sarcina parentalS 3,

ins5, se va baza intregime pe latura plini de

clldurl din ecuagia de parenting. Iar sarcina

parentall 2, referitoare la incurajarea comportamentului pozitl,
folosi ambele strategii: atit cildura, cit gi exigenta.

Comporta mentul,,Stop"
vs comportamentul,,start"

Cind vine vorba de disciplinl, copiii le ridicl adulgilor doul

probleme, iar aceste doul probleme definesc primele doul sarcini de

parenting. Cind suntem frustrali din catza copiilor nogtri, copiii fie

(1) fac ceva negativ si vrem ca ei sI se opreascl (,,Stop" - de pildI, din

v icitreall),fie (2) nu fac ceva pozitiv,ce ne-am dori sI facl (,,Start" - de

Unii pdrinli au

nevoie doar de un

memento referitor

la sarcina parentale 3:

intdrirea relaliei cu copiii.

Dar allii trebuie sd facd mari

eforturi st n-o uite.
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pildl, si se imbrace) . in 1-2-3 Magic, numim aceste doui tipuri de

comportament ,,Stop" si ,,Start". in iuregul vielii cotidiene, probabil ci
nu v-a!i gindit prea mult la diferenga dintre comportamentele ,,Start"
si ,,Stop", dar - dupi cum vom vedea curAnd - distinctia este extrem

de importanti.

Sarcina parentalS r: Controlarea
comporta mentu Iui nepotrivit

Sarcina parentali 1 - gi primul pas in readucerea familiei pe drumul

cel bun - este controlarea comportamentului nepotrivit al copiilor,

numit aici ,,Stop". Comportamentul ,,Stop" include chestiuni minore

;i frecvente, de zi cu zi: viiclrelile, lipsa de respect, tantrumurile,

inclplginlrile, necljirea ceiorlalgi, certurile, imbufnarea, gipatul ;i a;a

mai departe. Comportamentul ,,Stop" vatiazi de 1a ,,usor iritant" pini
la ,,absolut insuportabil". Luate separat, aceste comportamente dificile

s-ar putea sI nu fie chiar groaznice - dar, dacl se manifesti toate intr-o
singurl dupi-arniazi,pini la ora 17.00 o sI vI vinl sI vi luati cimpii.

Pentru comportamentele ,,Stop" - precum v5ic5relile, certurile,

tipatul sau siciiala -, folosigi metoda 7-2-3, a numlratului. Numlrarea

este o tehnicl simpll, blindl gi direct5.

ir ' ' 
l.i

i' Strategii pentru controlarea comportamentului 
;;

!:i: nepotrivit iiii; :
i, ,t:;, ;t

i, tentru comportamente Stop, precum: il
i: - 

:;-. : ,. ---r' 
F'---""' 

iiIi Vlicdreli ii

i, tnsistenle 
lii Contraziceri i1ir ii

i. lmbufndri 
,::I, r,^^*^ :;i' Iipete ;1i: ''-- t

ll fantrumuri ,t

i. ,olosili metodal-2-s, a numeratului. :i



Sarcinile unui pirinte II

Sarcina parenta 16 ztin.rrajarea
comportamentului pozitiv

Cea de-a doua sarcinl parentali este incurajarea comportamentului

pozitiv, numit si comportament ,,Start". Comportamentul ,,Start"

include activitlti pozitive ale copilului: si-si faci ordine in camerS,

si-si faci temele, si exerseze la pian, sI se trezeasci gi sI se preglteascl

de plecare dimineafa, sI meargl la culcare, s[ mlnince la masl sau

si se poarte frumos cu ceilalgi. Aveqi o probleml cu acest tip de

comportament atunci cind copilul nu face ceva ce ar fi bine sl facd-

Pentru problemele legate de comportamentul ,,Start", aveti la

dispozigie ;apte tactici, care pot fi aplicate separat sau in combinagie.

Acestea sunt: aprecierile pozitive, cererile sirnple, cronometrul,
reducerea recofirpenselor, consecinfele Iiregti, tabelul ;i
alternarea numiratului. Strategiile pentru comportamentele

,,Start", dupl cum vI putegi da seama lesne, necesiti o anabzl mai

amlnuntitl si mai mult efort decit metoda numlratului.

Pentru comp0ftamente Start, cum ar fi:

Strdngerea lucrurilor

Mdncatul

Temele

Ora de culcare

Trezirea gi pregltirea de plecare

Folosili aprecierile pozitive, cererile simple, cronometrul, reducerea ,i

":: ::T' l',:,',:,: :, : I'-,T:l,lil' 
:1 "i"]:llll'l,l:I1 *1.- j

Alegerea strategiei
De ce credegi cI existl strategii diferite pentru sarcinile parentale

1. ;i 2? RIspunsul este legat de motivatie. Dac[ este motivat, de cit


